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 خانواده عزیزم

 که دلبستگی ایمن را برایم معنا کردند



 :چکیده

 

و يك يا تعداد بيشتري از افرادي كه نوزاد در تعامل  عاطفي نسبتا پايداري است كه بين نوزاددلبستگي پيوند 

. افزايش امنيت دلبستگي بين مادر و كودک سرآغاز تحول بهينه دباشد ايجاد ميشو منظم و دائمي با آنها مي

در بسياري از قلمروهاي اجتماعي و هيجاني است و شکست در برقراري چنين رابطه اي سرآغاز مشکلات 

هيجاني و رفتاري دوران تحول است. بدين منظور پژوهش حاضر با هدف طراحي نرم افزاري به منظور 

من به مادران باردار انجام شده است. در اين پژوهش ابتدا نيازهاي مادران باردار تسهيل آموزش دلبستگي اي

در زمينه آموزش دلبستگي ايمن شناسايي شدند، سپس فرايندهاي مطلوب آموزشي از نظر اساتيد 

روانشناسي مورد بررسي قرار گرفتند كه داده هاي هر دو مرحله از طريق مصاحبه هاي نيمه ساختار يافته 

آوري شدند. مصاحبه ها در چهار گام كد گزاري شدند: گام اول،شناسايي شواهد، گام دوم استخراج  گرد

مفاهيم از شواهد و گام سوم استخراج مقوله از مفاهيم و در نهايت تعريف مقولات، كه مقولات به دست آمده 

 ءرتقاا: اه حل ها عبارتند ازدر حقيقت همان راه حل هاي مورد نياز ما براي طراحي نرم افزار هستند. اين ر

، تامين كودک ، تامين نياز دلبستگيمادر ، ارتقا در دسترس بودنمادر ، بهبود پاسخدهيمادر حساس بودن

، برقراري تعادل بين اين دو نياز اكتشافي و دلبستگي، ايفاي نقش فعال پدر، اكتساب و كودک نياز اكتشافي

ري چرخه د تنظيمي مادر، برنامه خود مراقبتي مادر و شکل گي، بهبود خومادران به اشتراک گذاري تجربه

امنيت در خانواده. سپس با استفاده از راه حل هاي به دست آمده اقدام به طراحي نرم افزار گرديده است، كه 

به منظور دستيابي به نقطه اتصالي براي براي طراحي نرم افزار مدل ساخت نمونه اوليه انتخاب شده است. 

تعامل بين راه حل هاي نظري و اجراي آنها در نرم افزار مراحل مختلف آن نوشته شد كه همه  برقراري

د، پس از نكيفي و مباني نظري پژوهش داشته امراحل داراي منطق پشتيبان بوده و ريشه در داده هاي 

تخصصي زنان شهر  نفر از مادران شركت كننده در كلاسهاي بيمارستان ۰۲طراحي اوليه،  نرم افزار در اختيار 

 همدان قرار گرفت و نظر آنان به وسيله پرسشنامه محقق ساخته جمع آوري گرديد. نتايج حاصل از تجزيه و

تحليل داده هاي آماري نشان دهنده اين موضوع است كه با توجه به مهارت نسبي مادران در كار با گوشي 

نان ساده بوده و همچنين داده هاي كيفي حاصل هاي هوشمند، مسيرها و فرايندهاي طراحي نرم افزار براي آ

 از پرسشنامه نشان دهنده كارآيي و جذابيت اين نرم افزار براي مادران نمونه مورد نظر بوده است.

 

 نرم افزار، دلبستگي ايمن، مادران باردار کلید واژگان:
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 .Error! Bookmark not defined (۱۳۹۳ ،يديرش) از برگرفته افزار، نرم ديتول يبرا همزمان توسعه مدل ۶-۰شکل

 .Error! Bookmark not defined  ................... (۱۳87 پرسمن،) از برگرفته يحلزون مدل 7-۰شکل

 .Error! Bookmark not defined  ............................................. پژوهش انجام سابقه 8-۰شکل

 .Error! Bookmark not defined  ................ مادران يازهاين يبرا آمده بدست يها مقوله ۱-۴شکل

 .Error! Bookmark not defined مادران يازهاين نيتام يبرا مطلوب يآموزش يندهايفرآ يها مقوله ۰-۴شکل

 .Error! Bookmark not defined  ............................................. افزار نرم يكل ريتصو ۳-۴شکل

 .Error! Bookmark not defined  ........................................... افزار نرم ياصل صفحه ۴-۴شکل

 .Error! Bookmark not defined  ......................................... مشاور به مربوط صفحه ۵-۴شکل

 .Error! Bookmark not defined  ......................................روزنوشت به مربوط صفحه ۶-۴شکل

 .Error! Bookmark not defined  .................................. دانش شبکه به مربوط صفحه 7-۴شکل

 .Error! Bookmark not defined  .............................. ياجتماع شبکه به مربوط صفحه 8-۴شکل

 .Error! Bookmark not defined  .................................. منيا كودک به مربوط صفحه ۹-۴شکل

 .Error! Bookmark not defined  ........................ احساسات تيريمد به مربوط صفحه ۱۲-۴شکل

 .Error! Bookmark not defined  .................................يزير برنامه به مربوط صفحه ۱۱-۴شکل

 .Error! Bookmark not defined  ........................................... رافزا نرم ياصل صفحه ۱-۵شکل

 

 

 


